Spis tresci

UWERTURA

1. Psychologia muzyki. Uniwersalno$c¢ i interdyscyplinarno§¢ podejScia

Julia Kalenska-Rodzaj, Maria Chelkowska-Zacharewicz

CZESCI
Muzyka i aktywno§¢ muzyczna z perspektywy
psychologii muzyki i muzykologii

HOMO MUSICUS - umysl i cialo

. Wspolczesna muzykologia wobec psychologii muzyki. O znaczeniu
perspektywy psychologicznej w refleksji o muzyce Piotr Podlipniak
3. Podstawy dzialania ludzkiego systemu stuchowego Krzysztof Basiiski

4. Korelaty mozgowe wykonawstwa muzycznego Karolina Czernecka

5. Poruszeni muzyka. Badania nad ruchem ciala w kontekscie percepcji muzyki
Agata Zelechowska

EMOSAPIENS - reakcje na muzyke
. Reakcje emocjonalne na muzyke. Natura emocji w do§wiadczeniu muzycznym
Maria Chelkowska-Zacharewicz
. Efekt ,tapety akustycznej” — ekstrawagancja czy strategia?
Musique d’ameublement 1 audiomarketing Sylwia Makomaska

. Muzykoterapia, czyli pogranicza nauki i sztuki. Praktyka, teoria, stan badan
Ludwika Konieczna-Nowak

CZESCII
Dzialalno§¢ wykonawcza jako przedmiot badan
i oddzialywan psychologiczno-edukacyjnych

CWICZENIE - nietatwa droga do sukcesu

9. Modele ¢wiczenia instrumentalnego Stella Kaczmarek

10. Uzaleznienie od uczenia sie wérod muzykow Pawel Atroszko,

Rafat Lawendowski
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11. Pozytywna emocjonalno$¢ w ¢wiczeniu gry na instrumencie. Rola radoSci
i zainteresowania Zofia Mazur 241

12. Bez bolu nie ma efektow? Rola przekonan na temat bolu zwigzanego z gra
na instrumencie dla zdrowia muzykow Aleksandra Jacukowicz,
Aleksandra Andysz 255

WYSTEPOWANIE - konsonans umystu i ciala

13. Trema jako zlozona emocja koncertowa. Regulacja emocji podczas wystapien

publicznych Julia Kaleriska-Rodzaj 275
14. Trening mentalny wykonawcy. Mindfulness jako metoda rozwijania uwagi
iradzenia sobie ze stresem Aleksandra Dembinska, Julia Kaleriska-Rodzaj 297
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